TRE® Tension & Trauma Releasing Exercises nach D. Berceli

Der Korper — unser grofter Verbiindeter in der Traumaheilung

,» Irust what your client’s body is telling you not what they say.,, - Alexander Lowen

Durch die Erkenntnisse der Psychotraumaforschung ist der Zusammenhang zwischen seelischen
Zustanden und korperlichen Symptomen, wie sie bei Stress, Trauma und Posttraumatischen
Belastungsstorungen auftreten, solide dargestellt.

Da kognitive Zugédnge allein oft weder auf seelischer noch auf korperlicher Ebene eine nachhaltige
Losung ermoglichen, ist die Einbeziehung des Korpers bei der Verarbeitung von Stress und
Traumata essentiell. Durch TRE® konnen sich erfahrungsgemal8 Spannungszustande 16sen, die
durch Stress, psychotraumatische Erfahrungen oder durch rein korperliche Traumata, wie Unfélle
und Operationen bedingt sind. Dies geschieht durch die Aktivierung unwillkiirlicher
Korperbewegungen, die in der von Berceli entwickelten TRE®-Ubungsreihe selbstbestimmt
genutzt werden. Auf diese Weise kann sich eine Entspannung einstellen, die eine korperlich-
seelische Selbstregulation erleichtert und eine Neu-Belebung des Organismus unterstiitzt.

Wenn die Ubungen solide in ihren Méglichkeiten und Grenzen von unterschiedlichen Fachleuten
erlernt wurden, konnen sie in der persénlichen Ubungspraxis eine sehr heilsame Wirkung entfalten
und auch vorbeugend eingesetzt werden — dariiber hinaus lassen sich die Ubungen auch direkt in
heilkundliche Behandlungen und Beratungszusammenhénge integrieren.

Fortbildung TRE® Tension & Trauma Releasing Exercises Basis nach David Berceli

TRE®-Basis I

* Historie der TRE®-Ubungen

* EinfluB von Trauma auf die individuelle Trias von Kérper, Seele und Geist

* Anatomie, Neurophysiologie und Biochemie von Stress- und Traumaverarbeitung
 Anatomie und Physiologie der TRE®-Ubungen

 Mehrfaches personliches Uben unter fachlicher Anleitung und Begleitung

* FEthik der TRE®-Arbeit

Diese Fortbildung wendet sich an alle Menschen, in deren beruflichen und/oder personlichen
Umfeld das Anbieten von TRE® sinnvoll ist.

Dazu zdhlen MitarbeiterInnen der Polizei, der Feuerwehr, des Militdr sowie ErzieherInnen,
PidagogInnen, SozialarbeiterInnen, Arzte, Coaches usw., die TRE®-Ubungsgruppen und/oder
Einzel-Anleitung der Ubungsserie priaventiv oder begleitend anbieten mchten. Auch
Leistungssportler, Berufsmusiker und andere spezifische Berufsgruppen profitieren sehr von TRE®.

Je nach Grundberuf kann diese Fortbildung eine berufsspezifische Spezialisierung sein.

Fiir Fachleute u.a. der Bereiche Physiotherapie, Psychotherapie, Medizin, paramedizinische Berufe,
Beratungsberufe (hier insbesondere im Zusammenhang mit Trauma), Heilpraktik usw. ist es
moglich, TRE® in ihren jeweiligen Behandlungs- bzw. Beratungskontext integrieren.
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