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FRUHE BINDUNGSENTWICKLUNG VON BABYS

Wahrnehmung pré- und perinataler Prégungen Gber die Kérper-
sprache des Babys

Die pranatalen und perinatalen Erfahrungen des Babys sind préa-
gend fur das weitere Leben. Mégliche pranatale Belastungen und
Geburtstraumata kénnen die Bindung zwischen Mutter und Baby
beeintrachtigen und damit die weitere affektive Entwicklung des
Babys blockieren. Die Beeintrachtigung der Bindung fiihrt zu Re-
gulationsstérungen, welche sich zum Beispiel in Schlafproblemen,
Futterstérungen oder Verhaltensstorungen manifestieren kénnen.
Stress, Trauma und Schock wahrend der Schwangerschaft und der
Geburt, programmieren die Stressreaktionssysteme im Kérper auf
eine Ubererregbarkeit des Sympathikus oder des Parasympathikus
hin. Das hat bestimmte Bindungs- und Verhaltensprobleme zur
Folge.

INHALTE

> Verstandnis fiir die frihe affektive Entwicklung des Babys

> Kenntnisse Uber die Traumatisierungsmaglichkeiten in dieser Zeit

> Behandlungsmoglichkeiten

> Die Teilnehmerlinnen erlangen mehr Aufmerksamkeit fiir
pranatale Themen in ihren Klienten.

METHODEN

Die Inhalte werden durch Vortrage tiber die Theorie mit Beispielen
aus der eigenen Praxis, Powerpoint und Videos tibermittelt.

ZIELGRUPPE

Diese Weiterbildung wird organisiert flir Fachleute, die schon in
der psychologischen Begleitung ausgebildet sind und die sich in
der Behandlung von Traumata bei Babys weiter ausbilden méch-
ten. Wir denken an Kinderpsychologinnen, Kinderpsychiaterinnen,
Kinderpsychotherapeutinnen, Kinderérztinnen, Bindungsanalytike-
rinnen, Osteopathinnen, Cranio-Sacal-Therapeutinnen...

RIEN VERDULT

Rien Verdult, geboren 1953, ist Entwicklungspsychologe, Psycho-
therapeut und Ausbilder fiir Babypsychotherapie. Seit 1989 arbeitet
er, zusammen mit seiner Frau Gaby Stroecken, in eigener Praxis mit
Erwachsenen und Babys. Urspriinglich hat er mit Alzheimer-Patienten
gearbeitet und ist darliber mit der pranatalen Psychologie in Kontakt
gekommen. Als klientenzentrierter Gesprachstherapeut hat er
sich Ende der neunziger Jahre im préanatalen Bereich bei William
Emerson und Karlton Terry weitergebildet. Er ist Autor von mehreren
Biichern und Mitglied der ISPPM und APPPAH.

Informationen zum Inhalt: rien.verdult@skynet.be



